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Tizza bo‘g‘imi artrozining erta bosqichini ultratovush tekshiruvi 

orqali aniqlashda yangi yondashuvlar 
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Annotatsiya 

Tizza bo‘g‘imi artrozi (gonartroz) rivojlanishining erta bosqichlarini aniqlashda 

ultratovush tekshiruvi (UTT) yangi imkoniyatlarni ochib bermoqda. Mazkur 

maqolada erta artrozning sonografik belgilari, ular bilan bog‘liq klinik ko‘rsatkichlar 

va UTT orqali tizza bo‘g‘imining yumshoq to‘qimalarini baholashda 

qo‘llanilayotgan innovatsion yondashuvlar ko‘rib chiqiladi. Tadqiqot natijalari 

ultratovushning erta diagnostikadagi samaradorligini ko‘rsatib berdi. 

Kalit so‘zlar: tizza bo‘g‘imi artrozi, gonartroz, ultratovush tekshiruvi, erta 

diagnostika, sonografik belgilar. 

Kirish 

Tizza bo‘g‘imi artrozi – jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti ma'lumotlariga ko‘ra, eng 

ko‘p uchraydigan bo‘g‘im kasalliklaridan biridir. Har 10 nafar 50 yoshdan oshgan 

odamdan bittasi ushbu kasallikdan aziyat chekadi. Artroz rivojlanganda bo‘g‘im 

yuzalarining yemirilishi, sinovial suyuqlikning kamayishi va harakat cheklanishi 

kuzatiladi. 

Kasallikning dastlabki bosqichlarida an'anaviy rentgenodiagnostika sezgir emasligi 

tufayli, tasviriy texnologiyalar, ayniqsa, ultratovush tekshiruvi muhim o‘rin tutadi. 

UTT yordamida yumshoq to‘qimalar, sinovial parda, suyuqlik miqdori, xondral 

yuzalar holatini real vaqt rejimida baholash mumkin. Shu bilan birga, bu usul invaziv 

emas, xavfsiz va keng qo‘llaniladi. 

Maqsad 

Tizza bo‘g‘imi artrozining erta bosqichlarini aniqlashda ultratovush tekshiruvining 

diagnostik imkoniyatlarini baholash va amaliy yondashuvlar samaradorligini 

o‘rganish. 

Materiallar va usullar 

2022-2024 yillar davomida Samarqand viloyatidagi uchta klinikada olib borilgan 

kuzatuv tadqiqotida 78 nafar bemor ishtirok etdi. Ularda klinik tekshiruvdan so‘ng 

tizza bo‘g‘imining ultratovush diagnostikasi o‘tkazildi. Barcha tekshiruvlar 

Samsung HS50 apparati yordamida 7.5-12 MHz chastotali linear datchik bilan 

amalga oshirildi. Quyidagi ko‘rsatkichlar baholandi: 
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• Suprapatellyar pufakda suyuqlik to‘planishi 

• Sinovial membrana qalinligi (normada < 2 mm) 

• Xondromalatsiya belgilari (gr1 - gr4) 

• Subxondral o‘zgarishlar (hiperechogen sohalar) 

• Baker kistasining mavjudligi 

Barcha bemorlarga qo‘shimcha ravishda MRT (Philips Ingenia 1.5T) o‘tkazildi va 

natijalar taqqoslandi. Statistik tahlil SPSS 26.0 dasturi yordamida o‘tkazildi. 

Natijalar 

78 bemordan 42 tasida (53.8%) sonografik tekshiruvda erta artroz belgilarining 

mavjudligi qayd etildi. 

Jadval 1. Tizza bo‘g‘imi artrozining sonografik belgilari uchrashish chastotasi 

Sonografik belgilar Uchrashish chastotasi (%) 

Sinovial qalinlashish 76 

Bo‘g‘im suyuqligi 58 

Subxondral o‘zgarishlar 49 

Xondromalatsiya 33 

Baker kistasi 24 

 

           Rasm 1. Tizza bo‘g‘imi artrozining sonografik belgilari uchrashish 

chastotasi (%) 

Ushbu grafikda sinovial qalinlashish, bo‘g‘im suyuqligi, subxondral o‘zgarishlar, 
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xondromalatsiya va Baker kistasi belgilari uchrashish foizlari ko‘rsatilgan. Grafik 

vizual tarzda sonografik belgilarning tahlil qilinayotgan populyatsiyada qanday 

taqsimlanganini aks ettiradi. 

Ultratovush tekshiruvining sezuvchanligi MRT bilan solishtirilganda 84%, aniqligi 

78%, spetsifikligi esa 72% ni tashkil etdi. Ayniqsa, sinovit, suprapatellyar suyuqlik 

va xondral o‘zgarishlar sonografiya orqali aniq aniqlangan. 

 

Muhokama 

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, tizza bo‘g‘imi artrozining erta bosqichini 

aniqlashda UTT keng imkoniyatlarga ega. Dastlabki klinik belgilar, masalan, 

ertalabki qotishish, og‘riq va harakat chegaralanganida, sonografik tekshiruv orqali 

sinovial membrana giperplaziyasi va suyuqlik to‘planishi aniq aniqlanishi mumkin. 

Boshqa tasviriy usullar (rentgen, MRT) bilan taqqoslaganda UTT quyidagi 

afzalliklarga ega: 

• Dinamik tekshiruv imkoniyati 

• Davolashdan oldin va keyingi baholash imkoniyati 

• Real vaqt rejimida qon oqimini baholash (Doppler bilan) 

• Arzon va qulayligi 

Yangi texnologiyalar, masalan, elastografiya, erta xondral o‘zgarishlarni aniqlashda 

yanada katta rol o‘ynashi mumkin. 

Xulosa 

Tizza bo‘g‘imi artrozining erta bosqichida ultratovush tekshiruvi sezgir, informativ 

va amaliyotda keng qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan usuldir. Kasallikning dastlabki 

belgilari bo‘lgan bemorlarda bu usul orqali patologik jarayonni aniqlash va davolash 

choralarini erta boshlash mumkin. UTT diagnostikasi birlamchi yordam 

muassasalarida keng joriy etilishi artroz bilan kasallanish holatlarining kamayishiga 

xizmat qilishi mumkin. 
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